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~ ARTE Y CULTURA ~

1348 Rock de Plancha
1 2 Centro de Convenciones - Sede 4

Celebracion del Amor y Amistad

Se llevard a cabo un evento donde asistiran
varias agrupaciones de Rock de diferentes
Universidades. Se tendra en cuenta un
repertorio de plancha para este dia.

De 3:00 p. m. a 6:00 p. m.

Dirigido a: Comunidad Universitaria

Dia de Karaoke
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1 /AGENDA DIGITAL BIENESTAR

Del 6 al 30 de septiembre de 2023

DEPORTES, RECREACION Y ACTIVIDAD FiSICA

N4l Sorpresa de Pausas Activas

2 2 Sede El Claustro - Patio (Frente a Bienestar)
Y Particpa de nuestra primera jornada de

23 "Sorpresa de Pausas Activas' Donde realiza-

remos una serie de actividades respecto al
auto cuidado.

De 10:00 2. m. a 2:00 p. m.

Dirigido a: Estudiantes Pregrado y Posgrado

Y3 Caminata Ecoldgica
30 Aula Ambiental Soratama | 6:30 a. m.

Participa en el recorrido ecoldgico.

Punto de encuentro: Frente a la entrada
principal a la Sede El Claustro - Transporte
Incluido.

Dirigido a: Comunidad Universitaria

Inscribete aqui

L
% Centro de Convenciones - Sede 4
E Espacio de esparcimiento recreativo.
E- Martes5y 19
L Sede El Claustro - 1:00 p. m.
(70
Jueves 6y 20
Sede 4-12:30 p. m.
Dirigido a: Comunidad Universitaria
Trp Taller - Tarjetas Pop Up
E Sede El Claustro - Saldn del Taller de Arte
E Jueves 7,14y 21
— De5:00p.m.a7:00p. m.
o
LLI  Viernes 8, 15y 22
9 De10:00a m.a12:00p. m
Sabado Familiar 16
De 9:00a. m.a11:00 a. m.
Dirigido a: Comunidad Universitaria
Inscribete aqui
- )

DEPORTES, RECREACION Y ACTIVIDAD FiSICA

N2 Inscripcion - Olimpiadas Catdlicas
1 2 Canchas miiltiples de la U.

TODOS LOS JUEVES

Participa en nuestras Olimpiadas Catolicas
2023-2, en las siguientes disciplinas depor-
tivas: Fitbol Sala Masculino y Femenino,
Baloncesto 3x3 Mixto, Voleibol cuartetos
mixto, Tenis de mesa Femenino y
Masculino y Ajedrez.

Reclama las planillas de inscripcion en las
ventanillas de Bienestar Universitario de las
sedes: El Claustro o Carrera 13y enviarlas
deligenciadas al correo:

coordinaciondeportes@ucatolilca.edu.co

Dirigido a: Estudiantes Pregrado

134 Inicio - Olimpiadas Catdlicas
1 g Canchas miiltiples de la U.

AL  Futbol Sala Masculino y Femenino, Balon-

cesto 3x3 Mixto, Voleibol cuartetos mixto,

25 Tenis de mesa Femenino y Masculino y
Ajedrez.

Dirigido a: Estudiantes Pregrado

~ PASTORAL Y CAPELLANIA

Grupo Musical Litirgico

Salon pastoral | 2:30 p. m.

Aprenderas técnica vocal y canciones para
acompaniar las Celebraciones Litlrgicas
que se realizan en la Universidad.

Miércoles de 2:00 a 4:00 p. m.

SEPTIEMBRE

Dirigido a: Comunidad Universitaria

Inscribete aqui
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~ PASTORAL Y CAPELLANiA N

J3: 8 Retiro Espiritual para Estudiantes
2 3 Casa de Retiros Carmelitas Misioneras Cajica

“La Fuerza del Silencio” un encuentro con
Dios, con la naturaleza y consigo mismo.

Dirigido a: Estudiantes Pregrado

Inscribete aqui

Misioneros de la Alegria
Salon Pastoral

Sé parte del grupo Misioneros de la Alegria
“Jovenes apdstoles de los jovenes”.

Conoce mas aqui

Reuniones semanales 2:00 p.m. a 4:00 p.m.

Dirigido a: Estudiantes Pregrado

Inscribete aqui

Club del Rosario

Saldn pastoral

Aprende a rezar el Rosario y vive la alegria
que trae esa oracion para tu vida. Conoceras
historias increibles y reales que se han dado
en torno a esta devocion a la Virgen Maria.

SEPTIEMBRE

Todos los miércoles. De 2:00 a 3:00 p. m.

Dirigido a: Comunidad Universitaria

Inscribete aqui

.

GESTION Y PROMOCION DE LA SALUD

)38 Donacion de Sangre
20 Canchas miltiples de la U.

Apoyemos a quien lo necesita donando
sangre con el Hospital San José, que nos
acompafiara durante el dia.

Sede El Claustro, patio frente a la casa de
Bienestar Universitario.

De 10:00 a. m. a 2:00 p. m.
Dirigido a: Comunidad Universitaria

N3 Promocion de la Salud

21 Sede Clautro - Plazoleta 1
Feria de salud coordinada con la Fundacion
Universitaria de ciencias de la salud, con
actividades de habitos de vida saludable,

prevencion del Cancer de Guello Uterino y de
mama, pausas activas en salud.

De 10:00 a.m. a 1:00 p.m.

Dirigido a: Comunidad Universitaria

SEP Toma de citologia
Acércate a cualquier punto de primeros
21 auxilios para solicitar la cita. (20 cupos)

De 10:00a. m. a 1:00 p. m.

Dirigido a: Estudiantes Pregrado y posgrado

Jornada de vacunacion
SEP Sede Clautro - Plazoleta 1

21 De 10:00 a. m. a 3:00 p. m.

Dirigido a: Comunidad Universitaria

SEP Taller sala de lactancia materna
Sede El Claustro presencial y virtual

25 Dirigido a: Comunidad Universitaria

Conéctate aqui


https://forms.gle/pHVoPGkg47kNP5rJ8
https://forms.gle/LeLGao92QzFGn7Ci8
https://forms.gle/qULPJJoXBSt9HZHv5
https://www.ucatolica.edu.co/portal/unete-a-misioneros-de-la-alegria/
https://forms.gle/nYwPsv8ZDMfyXkZE9
https://forms.gle/FzySJeJc3B6F1r4P9
https://forms.gle/Sj4yTCBPQ2bZ6D6v7
https://meet.google.com/tbb-rgyk-tvj?authuser=0

