Cronograma de Actividades
de Bienestar Universitario para

Estudiantes de Posgrados 2025-1

TIPOLOGIA

Evento en espacio abierto

Evento en espacio abierto

Evento en espacio abierto

Evento en espacio abierto

Evento en espacio abierto

Evento en espacio abierto

Evento en espacio abierto

Evento en espacio abierto

ARTEY CULTURA

Evento en espacio abierto

Evento en espacio abierto

Evento en espacio abierto

Evento en espacio abierto

Evento en espacio abierto

Programacion presencial de enero - junio

MES DE _
FINALIZACION

ACTIVIDAD

Exposicion Individual y Charla con el artista

Feria de Servicios Institucionales

Exposicion de fotografia - Alianza SENA

Mujeres que hicieron historia, mujeres que hacen futuro

Manos que nutren, corazones que protegen. Laimportancia del cuidado
masculino

Encuentro Ecos de identidad y huellas de cultura

Actividad Cultural de Semestre

Evento Talentos U Catdlica

"Eco-Chic:Moda que transforma"

Dia Internacional de la Danza

Dia Mundial del Libro

Dia Internacional delteatro

Exposicidon Bienal del Arte

SAPIENTIA ADIFioAVIT SIBLDOMUM

\

MES DE INICIO

Febrero

Febrero

Marzo

Marzo

Marzo

Abril
Mayo

Abril

Abril

Abril

Abril

Mayo

Mayo

Febrero

Febrero

Marzo

Marzo

Marzo

Abril
Mayo

Abril

Abril

Abril

Abril

Mayo

Mayo

UNIVERSIDAD CATOLICA

de Colombia

Acreditacion
Institucional de

ALTA CALIDAD

Vigilada Mineducacion

LUGAR

Salén Blanco - Sede Claustro.
Sede 4

Salén Blanco - Claustro (Bienestar
Universitario

Sede Claustroy Sede 4

Sede Claustroy Sede 4

Centro de convenciones

Centro de convenciones

Paraninfo - Claustro

Sede 4 y sede Claustro espacio al aire libre

Sede 4 y sede Claustro espacio al aire libre

Sede 4 y sede Claustro espacio al aire libre

Sede 4 y sede Claustro espacio al aire libre

Saldén Blanco - Sede Claustro

Evento en espacio abierto Feria de Servicios Institucionales Febrero Febrero Sede 4
Taller/actividad de formacidn El corazdn del reencuentro: Camino hacia el perddn Febrero Junio Sede 4
g% Evento en auditorio Foros por la convivencia y la inclusién Abril Abril Paraninfo - Claustro
Z o Taller/actividad de formacion Taller Prevencidn de Violencias en el contexto universitario Marzo Marzo Sede El Claustro
> 3 Evento en auditorio Inducciones Enero Febrero Diferentes sedes
; <Z) Taller/actividad de formacién Estar bienenla U Enero Febrero Centro de Convenciones
O . |Reunidn Seguimiento a las actividades de inclusién Febrero Junio Oficina Coordinadora Lina Maria Medina
O Concurso Diciendo y haciendo Febrero Noviembre Sala de Juntas
Taller/actividad de formacién Teologia del Cuerpo Ciclo VII- Aplicaciones Febrero Junio Parroquia Santa Amelia Calle 185#51-56

Evento en espacio abierto

I 4

Y ACTIVIDAD FISICA

Encuentro con la naturaleza

DEPORTES RECREACION

y

Evento en espacio abierto
Evento en espacio abierto

Taller/actividad de formacion

DE LA SALUD

I 4

GESTION Y PROMOCION

Evento en espacio abierto

Feria de Servicios Institucionales Febrero Febrero

Caminata Ecoldgica

Feria de Servicios Institucionales

Marzo

Febrero

Mayo

Febrero

Sede 4

Escenarios dispuestos por el Instituto

Sede 4

Jornada de Salud Sede 4 y sede Claustro espacio al aire libre

: : : Punto de primeros auxilios sede claustro
Talleres Sala Amiga de la Lactancia Materna Marzo Junio : P , 4
mediado por la tecnologia
Encuesta de movilidad y Jornadas de movilidad segura Sede 4 y sede Claustro espacio al aire libre

y

PASTORALY
CAPELLANIA

Evento en espacio abierto Feria de Servicios Institucionales Febrero Febrero Sede 4

Taller/actividad de formacidén Talleres de Oracién y Vida Febrero Junio Bienestar

Campana con preinscripcion Inscripcion alas catequesis de Primera Comunidn y Confirmacion Febrero Febrero Oficina de Pastoral
Taller/actividad de formacion Campana de solidaridad " Pan Compartido" Marzo Abril Sedes de la Universidad
Evento en auditorio Encuentro Musical con Fruto del Madero Junio Junio Auditorio Sede 4

ARTE Y CULTURA

Actividad presencial mediada por tecnologia
Actividad presencial mediada por tecnologia
Actividad presencial mediada por tecnologia

CONVIVENCIAE INCLUSION

Programacion PMT de enero - junio

Taller de mindfulness y manejo del estrés en tiempos de exdmenes Marzo Marzo

Taller de moda sostenible PMT \
PMT
PMT

Taller de ArteTerapia: Manejo de emociones

Actividad presencial mediada por tecnologia

> ]

Taller Escuchando el corazén: Camino de autoconocimiento y empatia.

Febrero

Junio

PMT ‘

y

' 4

DEPORTES RECREACION Y ACTIVIDAD FISICA

Actividad presencial mediada por tecnologia Taller y torneo Ajedrez

y y

GESTION Y PROMOCION DE LA SALUD

Actividad presencial mediada por tecnologia
Actividad presencial mediada por tecnologia

Socializacién oportunidades en salud

|Marzo

Enero

|Mc1

rzo

Junio

Actividad presencial mediada por tecnologia

PASTORAL Y CAPELLANIA

PMT
Socializacién acceso a seguridad social en Salud PMT
Socializacién lavado de manos en el marco del dia mundial de la higiene de manos PMT

|;ctividod mediada por tecnologia

Charla: "La aceptacidon como camino de reconciliacién" Actividad
mediada por la tecnologia

Marzo

Marzo

PMT

Bienestar Universitario




