IBIENESTAR
CONTIGO!

Pastoral y Capellania
[ Marzo _

Miércoles de Ceniza

Unete a una fecha especial que marca el inicio
de la Cuaresma, el tiempo de preparacion
espiritual previo a la Semana Santa.

5 de marzo - Sedes de la Universidad
Charla: "La aceptacién como camino de reconci-
liacién" Presencial Mediada por Tecnologia-PMT

( Dirigido a: Comunidad Universitaria )
[ iConéotate aquil 144

Inicia el lunes 3 de marzo

Preparacion para Sacramentos

Participa en los cursos de preparacion para:
Primera Comunidn para adultos o Confirmacion

Sede El Claustro - Salén Azul

( Dirigido a: Comunidad Universitaria )

iInscribete aqui! )"R
Inicia el lunes 3 de marzo

Cursos Parroquiales Cultura
Catdlica y Teologia del cuerpo

Espacio de conocimiento y desarrollo espiritual.

Del 8 de marzo al 28 de junio

2do y 4to sdbado del mes de 9:00 a.m. a 12:00 m.
Parroquias: Santa Amelia CI. 185 #51-56 y Santa
Maria Magdalena AK 19 No. 154-76

Del 20 de febrero al 26 de junio
Jueves de 6:30 p.m. a 8:00 p.m. Parroquia Santa
Maria Magdalena AK 19 # 154-76

( Dirigido a: Comunidad Universitaria )

Gestion y Promocion de la Salud

Taller Lactancia Materna

iParticipa! Socializacién sobre la importancia de
la lactancia materna y sus beneficios. Dirigido a
madres gestantes y lactantes. Resuelve dudas y
comparte experiencias.

Hora: 1:00 p.m. a 3:00 p.m.
Sede El Claustro - Sala de Lactancia materna y
Presencial Mediada por Tecnologia - PMT

( Dirigido a: Comunidad Universitaria )

iConéctate aqui! >I/R

Donacidon de sangre

En alianza con la Cruz Roja, te invitamos a
ser parte de estd jornada. Tu aporte puede
salvar vidas y generar un impacto positivo
en la comunidad.

5 de marzo - Hora: 10:30 a.m. - 6:00 p.m.
Sede 4 - Patio

Junto al Hospital San José, te invitamos a
sumarte a nuestra jornada. {Tu generosidad
puede marcar la diferencia!l

6 de marzo - Hora: 10:00 a.m. - 2:00 p.m.
Sede El Claustro - Patio frente a la casa de
Bienestar Universitario

( Dirigido a: Comunidad Universitaria )

Toma de Citologias

En coordinacion con la Fundacién de Ciencias
de la Salud (FUCS), realizaremos una jornada
de toma de citologias y pruebas de VPH. jCuida
tu salud y participal

Hora: 10:00 a.m a 1:00 p.m.
Sede Carrera 13 - Punto de primeros auxilios

( Dirigido a: Comunidad Universitaria )

AGENDA BIENESTAR

Del 1 al 31 de marzo de 2025

Socializacion Péliza estudiantil

Conoce los beneficios y alcances de la pdliza
estudiantil para estudiantes de pregrado.
iInférmate y aprovecha esta cobertura!

Durante el mes jornada continua
Sede El Claustro, Sede 4y Sede Carrera 13
Puntos de primeros auxilios.

( Dirigido a: Estudiantes de Pregrado )

Convivencia e Inclusion

Inicia el 4 de marzo

Escuchando el corazén: Camino de
autoconocimiento y empatia
Participa en un espacio formativo disefiado para

brindarte herramientas prdcticas que fortalece-
rdn tu autoconocimiento y desarrollo de la empatia.

Hora: 2:00 p.m. a 4:00 p.m.
Presencial Mediada por Tecnologia - PMT

( Dirigido a: Comunidad Universitaria ]

iInscribete aqui! )'&s

Inicia el 7 de marzo

El corazon del reencuentro:
Camino hacia el perdén
Acompdianos en este encuentro presencial,
donde exploraremos juntos un camino de recon-

ciliacion y convivencia, aprendiendo a sanar las
heridas que dejan las experiencias dificiles.

Hora: 2:00 p.m. a 4:00 p.m. - Sede 4

( Dirigido a: Comunidad Universitaria )

iInscribete aqui! )"R

2° Encuentro de familia

Unete a este taller vivencial, donde a través de
la escucha activa y el didlogo fortaleceremos
lazos y comprensidn en nuestro entorno.

Hora: 6:00 p.m. a 7:00 p.m.
Presencial Mediada por Tecnologia - PMT

( Dirigido a: Comunidad Universitaria J

;Conéctate aqui! )'&s

Del 17 al 21 de marzo

Actividad de Prevencion de Violencias
en el contexto universitario

Participay fomenta una convivencia sanay libre
de violencia. Construyamos juntos un espacio
seguro y respetuoso para todos.

Hora: 10:00 a.m. - Sede 4 - Plazoleta

[ Dirigido a: Comunidad Universitaria j

Deportes Recreacion

y Actividad Fisica

Inscripciones del 03 al 15 de marzo

Inscripcion Torneo Interfacultades
Olimpiadas Catdlicas 2025 - 1

iDemuestra tu talento y pasiéon por el deporte!
Participa en las Olimpiadas Deportivas:

Futbol Sala Masculino, Ajedrez (Mixto), Tenis de
Mesa (Mixto), Voleibol Cuartetos (Mixto),
Baloncesto Trios (Mixto), Futbol Tenis (Rama
Femenina y Masculina).

Canchas Multiples de la Universidad Catdlica de
Colombia. Reclama las planillas de inscripcidn
en las ventanillas de Bienestar Universitario
Sede Claustro o en la Sede Carrera 13.

(Dirigido a: Estudiantes Pregrado y posgrado)

de Colombia
Vigilada Mineducacion

‘ UNIVERSIDAD CATOLICA

Inicio de Torneos Universitarios

Nuestra universidad participard con sus equipos
representativos en los torneos de ASCUNDAF y el
Grupo Universitarios Los Cerros en diversas disci-
plinas deportivas. jApoya a nuestros deportistas!

Diferentes escenarios de las IES.

(Dirigido a: Estudiantes Pregrado y Posg rqdo)

14y 15 de marzo

Torneo Interuniversitario
de Ajedrez Grupo Cerros

En el marco de los Juegos Distritales, nuestra sede
serd la anfitriona principal de las competencias
universitarias de ajedrez. {Vive la estrategia y el
desafio en cada partidal

A partir de las 12:00 p.m
Sede 4 - Centro de Convenciones

( Dirigido a: Comunidad Universitaria )

Arte y Cultura

Del 3 al 31de marzo

Exposicién de Fotografia
EPHITETON

Explora la mirada artistica y documental en la
Exposicidn, en alianza con el SENA. ;Déjate
inspirar por cada imagen y su historial

Sede El Claustro - Salén Blanco

[Dirigido a: Comunidad Universitaria J

Espacio de reflexion

Este espacio visibiliza el legado de las mujeres en
la historia de las humanidad a través de activi-
dades artisticas, escritura y expresion corporal.

Hora: 11:00 a.m. - 1:00 p.m. 4:00 p.m.- 6:00 p.m.
Sede El Claustro - Salén Blanco

[Dirigido a: Comunidad Universitaria }

iHablemos de lo que

realmente importa!

A través de herramientas Gestalt, este taller
ofrece un espacio seguro para que los hombres
exploren, expresen y trabajen sus emociones,
superando el silencio emocional y promoviendo
prdcticas de autocuidado y bienestar.

Hora: 4:00 p.m. 6:00 p.m.
Sede Las Torres - Saldn Presidencia

[Dirigido a: Comunidad Universitaria ]

Mejorar la presion académica.

Encuentra el equilibrio con técnicas de
respiracion, ejercicios corporales y artisticos. Te
esperamos para vivir juntos esta experiencia de
bienestar.

Hora: 12 de Marzo - 3:00 p.m
Presencial Mediada por Tecnologia - PMT

iConéctate aqui! )"R

Hora: 13 de Marzo - 3:00 p.m.
Sede El Claustro - Salén Blanco

(Dirigido a: Comunidad Universitaria ]



https://forms.office.com/r/ZLT20Ebbu4
https://forms.office.com/r/g82P5drHPV
https://teams.microsoft.com/v2/?meetingjoin=true
https://forms.office.com/r/N4cTGRZd6j
https://forms.office.com/r/N4cTGRZd6j
https://ucatolicadecolombia.webex.com/meet/bienestar_online
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZmUyNWQ4MzAtODNhNC00MTRmLWI3NjQtYTZhMTljMzdkYTZm%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22d4227148-4930-4f06-8baa-0845ff57e541%22%2c%22Oid%22%3a%22fce4cd82-e005-4612-990d-e318a3bc753c%22%7d

